
介護職員初任者研修

対象：どなたでも（これから介護の仕事をしたい方、介護職員としてスキルアップしたい方、その他サービ

ス職に活かしたい方、家族の介護を行う方、将来のために資格取得したい方など）

日程：５月18日(土）～７月14日(日)

回数：全１５回（土日コース・通信制）

会場：東淡路地域交流センター

（大阪市東淀川区東淡路1-4-49メゾンリベルテ内）

定員：２０名（先着順）

料金：４万円（テキスト代、税込み）

窓口：大阪自彊館研修センター（担当：安原、渡辺）

TEL：06-6659-8900 Mail：ojk-tc＠ojk.or.jp

年齢制限
なし

未経験者
歓迎

介護職員初任者研修課程
大阪府指定番号247

一般教育訓練給付制度 厚生労働大臣指定講座

申込：QRコードにアクセスするか、

申込書をダウンロードの上

FAX（06-6659-8777）してください

締切： ５月7日（月）

受 講 者 募 集



介護職員初任者研修
研修スケジュール

年　月　日 科目名 時　間

開講式・ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ

多様なサービスと理解

介護職の仕事内容や働く現場の理解

介護職の役割、専門性と多職種との連携

介護職の職業倫理

介護における安全の確保とリスクマネジメント

介護職の安全

介護におけるコミュニケーション

介護におけるチームのコミュニケーション

人権啓発に係る基礎知識

人権と尊厳を支える介護

自立に向けた介護

認知症を取り巻く状況

医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理

認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活

家族への支援

介護保険制度

医療との連携とリハビリテーション

老化に伴うこころとからだの変化と日常

高齢者と健康

障がいの基礎知識

障がいの医学的側面、生活障がい、心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎的知識

家族の心理、かかわり支援の理解

障がい者総合支援制度及びその他制度

基本知識の学習

介護の基本的な考え方

介護に関するこころのしくみの基礎的理解

介護に関するからだのしくみの基礎的理解

移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

整容に関連した　〃

入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

生活支援技術の講義・演習

生活と家事

快適な居住環境整備と介護

排泄に関連した　〃

食事に関連した　〃

睡眠に関連した　〃

死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護

生活支援技術演習

　介護過程の基礎的理解

　総合生活支援技術演習

振り返り

就業への備えと研修修了後における実例

修了評価試験

修了式

7月6日(土)

7月7日(日) 9:30～16:15

7月14日(日) 9:30～15:45

9:30～16:15

6月23日(日) 9:30～17:15

6月29日(土) 9:30～17:15

6月30日(日) 9:30～16:15

6月15日(土) 9:30～16:15

6月16日(日) 9:30～16:15

6月22日(土) 9:30～16:15

6月1日(土) 9:30～16:45

6月2日(日)

6月9日(日)

9:30～16:15

9:30～17:15

5月18日(土) 9:30～17:15

5月19日(日) 9:30～16:15

5月26日(日) 9:30～17:15
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